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	.
	 «Физкультура в детском саду»
 
	оздоровительный досуг во 2 младшей группе «Мы растём сильными и смелыми».
	 

Консультация «Здоровьесберегающие технологии»

	Ноябрь
	Продолжать пополнять фонотеку новыми аудиозаписями.

	1.  Провести индивидуальные  беседы с воспитателями.
	1.  Подготовить и провести совместно с родителями праздник (музыкально-спортивный) «День матери».
	1. Консультация «Условия здорового образа жизни в семье». Индивидуальные беседы с родителями.

	Декабрь
	1. Продолжать пополнять фонотеку   к занятиям
2. Приобрести литературу по теме «Физическое воспитание в ДОУ».

	1. Провести индивидуальные консультации для воспитателей
 «Физкультура в детском саду»
Индивидуальная  работа с воспитателями.




	 
	1.  Провести консультацию «Зимние травмы»
         

	Январь
	1. Пополнить фонотеку для физкультурных занятий.

	1.Консультация «Здоровый ребенок – это…»
Индивидуальная работа с воспитателями
	1.Подготовить и провести досуг «Зимние забавы», для детей средних групп.
Развлечение для детей старшей и подготовительной групп.

	3.Информация «Зимние травмы»
Беседы с родителями

	Февраль
	1. Оформить физкультурный зал к совместному развлечению детей с родителями «День защитника Отечества».
2. Пополнить фонотеку для спортивных развлечений.
	1. Совместно с музыкальным руководителем подобрать материал к развлечению «День защитника Отечества».
2. Совместно с воспитателями групп подготовить развлечение «День защитника Отечества».
Рекомендации по изготовлению спортивного оборудования.

	1. Провести совместно музыкально – спортивное развлечение детей с родителями «День защитника Отечества».
	1. Привлечь родителей к подготовке и участию в развлечении «День защитника Отечества». 
2.Конкурс мини-плакатов «Мой спортивный выходной»
3.Индивидуальные беседы с родителями.

	Март
	1. Изготовить нетрадиционное спортивное оборудование – массажный коврик для профилактики плоскостопия.
	1. Индивидуальные консультации для воспитателей по
изготовлению нетрадиционного спортивного оборудования.
2. Совместно с музыкальным руководителем подготовить музыкально-спортивное развлечение «Масленица!».
3. Консультация «Физкультурный уголок в группе»
Консультации с логопедом по проведению музыкально-ритмических игр. 
	1. Провести музыкально-спортивное развлечение для старших и подготовительных групп «Масленица!».

	1. Консультации «Пессимизм и здоровье»
2. Конкурс рисунков «Зарядка».

	Апрель
	1.Оформить спортивную площадку к проведению музыкально-спортивного праздника «День космонавтики».
	1.Совместно с музыкальным руководителем подготовить и провести Праздник (музыкально – спортивный) «День космонавтики».
	1.Провести развлечение «Весенние лужицы» дети младшей группы
2. Развлечение (музыкально – спортивное) «День победы»
 для детей старших.
	1.Информация «Четыре заповеди мудрого родителя»
3.Индивидуальные беседы с родителями. 
4.Анкетирование родителей:
«Анализ работы детского сада по укреплению здоровья детей».

	Май
	1. Составить план физкультурно-оздоровительной работы на летний период.
2. Составить план индивидуальной работы с детьми на летний период по результатам диагностики.
	1.Педсовет по результатам диагностики.
2. Познакомить воспитателей с результатами диагностического обследования детей, выработать рекомендации по индивидуальной работе на летний период. 3.Консультация «Организация режима дня в оздоровительно-воспитательной работе  с детьми».
	1. Провести диагностику физического развития детей.
2. Провести Музыкально - спортивное развлечение «Наступило лето».
	1. Принять участие в проведении групповых родительских собраний по результатам работы за год.
2. Провести индивидуальные беседы по результатам диагностики физического развития дошкольников на конец учебного года.
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