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Аннотация
Работа с родителями является очень важным аспектом воспитательного

процесса в дошкольном учреждении. Цель этой деятельности заключается в
следующем: помочь взрослым понять своих малышей, правильно построить с
ними взаимоотношения, обратить внимание на частые ошибки, допускаемые
в  воспитании  детей.  Для  этого  используют  такие  формы  работы,  как
консультации для родителей в детском саду. 

В  пособии представлен  комплект  консультаций и  рекомендаций для
родителей по вопросам воспитания и развития детей дошкольного возраста,
которые  помогают  родителям  понять  своего  ребенка,  воспитать  его
самодостаточной  личностью;  решают  задачи  формирования  родительских
компетенций как фактора успешного и счастливого будущего ребенка.

                                                          Введение
         Значение индивидуальных консультаций в работе с родителями в ФГОС
ДО сказано, что индивидуальный подход - необходим не только в работе с
детьми,  но и в работе с  родителями.  Воспитатель,  общаясь с  родителями,
должен  чувствовать  ситуацию,  настроение  мамы  или  папы.  Здесь  и
пригодится  человеческое  и  педагогическое  умение  воспитателя  успокоить
родителя, посочувствовать и вместе подумать, как помочь ребенку в той или
иной ситуации.

Одной из форм работы, которая помогает реализовать индивидуальный
подход как в работе с ребёнком, так и с его семьёй, является индивидуальное
консультирование.  Часть  консультации  посвящается  трудностям  обучения
детей. Индивидуальные консультации близки к беседам, основная их разница
в том, что последние предусматривают диалог, его ведет организатор бесед.
Педагог  стремится  дать  родителям  квалифицированный  совет,  чему-то
научить. Эта форма помогает ближе узнать жизнь семьи и оказать помощь
там,  где  больше  всего  она  нужна,  побуждает  родителей  серьезно
присматриваться к детям, задумываться над тем, как эффективнее обучать и
воспитывать своих детей. Индивидуальная консультация помогает родителям
и  педагогу  принять  общее  верное  решение  той  или  иной  возникшей
проблемы  так,  чтобы  не  нанести  вред  ребенку.  Многим  родителям
индивидуальная  консультация  помогает  раскрыться.  Родители,
прислушиваясь к педагогу, начинают понимать проблемную ситуацию так,
как она выглядит на самом деле, а не так как они видят ее со своей стороны.

Дошкольными  учреждениями  накоплен  значительный  опыт
организации  сотрудничества  с  родителями  в  целях  повышения
эффективности  нравственного,  трудового,  умственного,  физического,
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художественно -  эстетического воспитания и  развития детей.  Воспитатели
детских садов, постоянно совершенствуют содержание и формы этой работы,
стремясь  добиться  органичного  сочетания  воспитательных воздействий на
ребенка    в    дошкольном учреждении и в семье, обеспечить всестороннее
развитие личности.

Актуальность проблемы состоит в том, что детский сад — первый в
не  семейный  социальный  институт,  первое  воспитательное  учреждение,  с
которым вступают в контакт родители и где начинается их систематическое
педагогическое просвещение. От совместной работы родителей и педагогов
зависит  дальнейшее  развитие  ребенка.  И  именно  от  качества  работы
дошкольного  учреждения,  а  в  частности  воспитателей,  зависит  уровень
педагогической культуры родителей, а, следовательно, и уровень семейного
воспитания детей. Для того чтобы быть настоящим пропагандистом средств
и  методов  дошкольного  воспитания,  детский  сад  в  своей  работе  должен
служить образцом такого воспитания. Только при этом условии родители с
доверием  отнесутся  к  рекомендациям  воспитателей,  охотно  будут
устанавливать  с  ними контакт.  Воспитатели  должны постоянно  повышать
требования  к  себе,  к  своим  педагогическим  знаниям  и  умениям,  своему
отношению к детям и родителям.    

Основная часть
 Подготовка к консультации : 
- наметить тему, план; 
- подготовить содержание, наглядность; 
- продумать место и время; 
- заранее пригласить родителя; 
- сформулировать рекомендации. 
Готовясь  к  консультации,  целесообразно  определить  ряд  вопросов,

ответы на которые помогут планированию воспитательной работы с группой.
Индивидуальная  консультация  должна иметь  ознакомительный характер  и
способствовать созданию хорошего контакта между родителями и педагогом.
Воспитатель должен дать родителям возможность рассказать ему все то, с
чем они хотели бы познакомить  педагога  в  неофициальной обстановке,  и
выяснить важные сведения для своей профессиональной работы с ребенком:
особенности  здоровья  ребенка,  его  увлечения,  интересы,  предпочтения  в
общении в семье, поведенческие реакции, особенности характера, мотивации
учения, моральные ценности семьи. 

Консультация может быть организована в форме беседы, обсуждения
проблемы, статьи (заранее прочитанной),  вопросов и ответов.  Содержание
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консультации  состоит  из  вступления,  основной  части  и  заключения.
Содержание  конкретизировано  до  деталей.  Требования  к  проведению
консультации:

 -Консультацию проводят в вечернее время и в отсутствии ребёнка.
 -Консультация проводится без спешки и доброжелательно. 
-Важно расположить к себе родителя.
 -Инициатором  консультации  выступает  ДОУ,  но  может  быть

проведена по просьбе родителя. 
Пригласив родителей на индивидуальную консультацию нужно вести

себя  правильно.  Всегда  улыбайтесь.  Улыбка-это  маленький  ключик  к
положительным эмоциям и легкому общению. Обязательно обращайтесь к
родителям  по  имени,  отчеству.  Всегда  умейте  слушать  и  слышать,
выслушивайте не перебивая.  Посмотрите на возникшую проблему глазами
родителей,  а  не  только  своими  глазами,  тогда  можно  увидеть  с  какой
стороны  лучше  подойти  к  этой  проблеме,  как  правильно  преподнести  ее
решение  без  ущерба  для  ребенка  и  его  родителей.  Большую  роль  в
индивидуальных  консультациях  играют  эмоции.  Родители  могут  быть
скованными, или наоборот импульсивными. 

Заключение
Педагог  должен  найти  особый  подход,  чтобы  индивидуальная

консультация  состоялась.  Необходимо  подобрать  интонацию голоса,  быть
внимательным, вежливым. Беседуя смотреть на родителей, а не в сторону.
Отношения должны быть доверительные. При этих условиях индивидуальная
консультация  приносит  огромную  пользу  в  роботе  с  родителями.  Таким
образом,  мы  пришли  к  следующему  выводу:  работа  с  родителями  -  это
сложная  и  важная  часть  деятельности  педагога.  Индивидуальные
консультации - это форма работы педагога с родителями детей дошкольного
возраста.  Цель  консультаций  -  повышение  педагогической  грамотности
родителей  по  вопросам  воспитания  и  обучения  ребёнка,  решение
проблемных  вопросов,  активизация  педагогических  умений  родителей,
помощь  родителям  в  разрешении  сложных  педагогических  ситуаций,
проинформировать  об  успехах,  достижениях  ребёнка.  Большую  роль  в
индивидуальных  консультациях  играют  эмоции.  Поэтому  педагог  должен
уметь  найти  особый подход  к  каждому  родителю,  чтобы индивидуальная
консультация состоялась
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Приложение №1
Консультации для родителей детей старшего дошкольного возраста

"Правила дорожного движения всем знать положено!"
Уважаемые родители, как научить ребёнка правильно

вести себя на дороге?

        Казалось бы,  что это очень легко,  надо только познакомить его с
основными требованиями Правил дорожного движения и никаких проблем.
На  самом деле  очень  трудно.  Ведь  мы,  взрослые,  каждый день  на  глазах
своих детей нарушаем эти самые пресловутые Правила, и не задумываемся
над  тем,  какой  непоправимый  отпечаток  в  сознании  и  душе  ребёнка  мы
оставляем.  Знайте,  нарушив  правила  дорожного  движения  один  раз,  вы
обрекли своего ребёнка на возможность поступать так постоянно. Когда же
ребёнок попадает в дорожное происшествие родители ищут виноватых везде.
Получается,  что  виноваты  все:  водитель,  детский  сад,  ГИБДД. 
Почему не научили, не показали, не уберегли? А оказывается, что в первую
очередь,  виноваты  вы,  родители,  потому  что  своим  неблаговидным
поступком  подвели  ребёнка  к  трагедии.  Если  вы  действительно
заинтересованы  в  том,  чтобы  ваш  ребёнок  владел  навыками  безопасного
поведения  на  дороге,  то  нужно  через  игру  закреплять  с  детьми  правила
дорожного  движения.  Пусть  папа  вспомнит  своё  детство  и  поиграет  с
ребёнком  в  «Шофёры»,  поверьте,  это  поможет  лучше  всяких  назиданий,
типа: «Будь осторожен на дороге». Ребёнок не понимает содержание этого
лозунга,  ему  нужен  пример.  Научите  ребёнка  переходить  улицу  только  в
установленном месте и сами не перебегайте на красный свет светофора, и не
реагируя  на  высказывания  водителей,  не  переходите  улицу  там,  где  вам
захотелось. Ведя ребёнка в детский сад, рассказывайте о том, как вести себя
правильно на дороге. И обязательно держите его за руку, подходя к проезжей
части. 
          Дети эмоциональны и не предсказуемы, и что они могут сотворить
возле  проезжей  части  для  нас  взрослых  загадка. 
Так  же  дети  должны  усвоить  правила:  дорога  –  водителю,  а  тротуар  –
пешеходам.  Объясните  ребёнку,  что  водитель  ему  не  враг,  но  и  не
волшебник, что б остановить транспорт за считанные минуты. Если тротуара
нет,  ребёнку,  разрешается  идти  по  обочине,  навстречу  движущемуся
транспорту, чтобы водитель его видел и сумел вовремя среагировать. Удачи
вам и здоровья вашим детям.
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Закаливание детей дошкольного возраста
Если вы хотите видеть своего ребёнка физически крепким и здоровым,

закаливайте его.
Для этого можно широко использовать естественные факторы природы

–воздух, солнце, воду.
 Приучайте малыша с ранних лет к свежему воздуху, холодной воде,

воспитывайте у него умение преодолевать трудности.
           Необходимо помнить, что положительный эффект от закаливания вы
получите только в том случае, если оно будет проводиться систематически,
без  перерывов,  с  соблюдением  всех  требований  врача  и  с  учётом
индивидуальных особенностей вашего ребёнка.

 Нужно  знать,  что  длительный  перерыв  в  закаливании  (более  2-3
недель)  вновь  повышают  чувствительность  организма  к  охлаждению.
Поэтому после болезни ребёнка продолжать закаливающие процедуры надо с
более  высоких  температур,  чем  те,  которые  были  достигнуты  перед
болезнью.
          Чтобы получить положительный эффект, необходимо:

 1.Учитывать  возраст,  состояние  здоровья,  индивидуальные
особенности ребёнка, его настроение.

 2.Постепенно проводить закаливающие процедуры, меняя их виды, в
зависимости от сезона и погоды.

 3.Постепенно  увеличивать  силу  воздействия  природного  фактора.
Существуют 3 основных способа закаливания детей:
1. Закаливание воздухом.
2. Закаливание водой.
3. Закаливание солнцем.
 И, конечно же, не нужно забывать об утренней гимнастике и гимнастике 
после сна.
        Утреннюю гимнастику и гимнастику после сна проводят в теплое время 
года при одностороннем проветривании,  в холодную погоду (зимой) – при 
закрытых окнах, но сразу после проветривания помещения; летом - на 
открытом воздухе.
        Если дети уже привыкли к прохладному воздуху, то на всё время 
бодрствования их оставляют в облегчённой одежде (гольфы, короткие 
рукава) не только летом, но и зимой. 
Закаливание детей воздухом
        Первое  требование  при  закаливании  –  создание  нормальных
гигиенических  условий  жизни  ребёнка.  чтобы  воздух  в  помещении  был
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чистым,  необходимо  ежедневно  проводить  влажную  уборку  и  постоянно
проветривать комнату, температура воздуха в которой должна быть около 22
градусов.
       Постепенно приучайте детей находиться в  помещении сначала при
одностороннем,  а  затем  при  угловом  проветривании.  Сквозное
проветривание  проводят  в  отсутствии  ребёнка,  допуская  снижение
температуры  до  15-17  градусов  и  прекращая  его  за  20-30  минут  до
возвращения ребёнка (время, необходимое для восстановления нормальной
температуры). Очень полезен дневной сон на открытом воздухе: на веранде
или в саду, в хорошо проветренном помещении, независимо от времени года.
В средней климатической зоне дневной сон на открытом воздухе проводится
даже при морозе, но при отсутствии ветра. Благодаря прогулкам и правильно
организованному дневному сну даже зимой ребёнок находится  на  свежем
воздухе 4-5 часов.  Летом, в тёплую погоду ребёнка надо приучать ходить
босиком.
       Воздушные ванны дети получают при смене белья после ночного и
дневного сна во время самостоятельного одевания и раздевания. В эти 6-8
минут ребёнок бывает полностью или частично обнаженным.  Кроме того,
воздушные  ванны  он  получает,  находясь  в  облегчённой  одежде  (трусы,
майка,  тапочки)  во  время  ежедневной  утренней  гимнастики,  которая
вводится  в  режим  дня  детей  с  начала  третьего  года  жизни.
Если  дети  уже  привыкли  к  прохладному  воздуху,  то  на  всё  время
бодрствования  их  оставляют  в  облегчённой  одежде  (гольфы,  короткие
рукава) не только летом, но и зимой.
        Закаливание детей водой начинают с предельно слабых воздействий на
ограниченную  часть  кожных  покровов  (местное  обтирание,  обливание),
затем переходят к общему обтиранию всего тела. При местном воздействии
начинают с воды в 30 градусов, через каждые 1-2 дня её снижают на 1-2
градуса  до  тех  пор,  пока  она  не  достигнет  18-16  градусов.  Для  общего
воздействия начальная температура воды – 35-34 градуса, через каждые 3-4
дня её снижают на 1-2 градуса и доводят до 24-22 градусов.
      Умывание. 
      При умывании детей старше двух лет им моют лицо, шею, верхнюю часть
груди и руки до локтя. Летом можно умывать детей прохладной водой из-под
крана. 
       Обтирание.  Действие  обтирания  намного  сильнее,  чем  умывания.
Обтирание  проводится  варежкой  из  мягкой  ткани  или  концом полотенца,
смоченным  водой  нужной  температуры.  Конечности  обтирают,  слегка
массируя  кожу  по  направлению  от  пальцев  к  плечу.  Общее  обтирание
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производят  в  следующей  последовательности:  сначала  обтирают  верхние
конечности, затем грудь, живот и спину.
          Обливание. Начинать надо с местного обливания. Ноги обливают из
ковша  (ёмкостью  0,  5  л),  воду  льют  на  нижнюю  треть  голеней  и  стоп.
Обязательно соблюдать правило:  прохладную воду лить только на тёплые
ноги.  Собственно  обливание  продолжается  20-30  секунд,  а  затем  следует
растирание.
          Более сильное действие оказывает общее обливание. Обливать ребёнка
лучше  из  кувшина,  ёмкостью  1,  5-2  литра  так,  чтобы  сразу  облить  всю
поверхность тела.
          Игра с водой также может быть использована как закаливающая
процедура.  Важно  соблюдать  соответствующую  температуру  воды  (28
градусов).  Наблюдая  за  детьми,  можно  постепенно  снизить  температуру
воды до комнатной, не допуская, однако, явления охлаждения.
         В тёплое время года, после предварительного закаливания воздухом,
игру с водой и обливание можно проводить под открытым небом, оградив
при этом ребёнка от ветра.

Закаливание детей солнцем
       Закаливание солнцем осуществляется в процессе прогулки при обычной
деятельности детей. Иногда, неправильно подходят к закаливанию солнцем,
требуя,  чтобы  дети  спокойно  лежали.  Не  следует  укладывать  детей  для
солнечной ванны на подстилки и поворачивать через определённое время:
здоровым  детям  трудно  лежать  спокойно.  Детям  обязательно  надевают
светлый головной убор. Начинают прогулку со световоздушных ванн в тени
деревьев.  Затем  на  5-10  минут  игру  детей  перемещают  под  прямые
лучи солнца и вновь – в тень. Так повторяют 2-3 раза в течение прогулки.
Необходимо  предупредить  начало  перегревания,  поэтому  при  появлении
небольшого покраснения лица ребёнка уводят в тень, занимают спокойной
игрой,  дают  выпить  несколько  глотков  воды.  По  мере  появления  загара
солнечные  ванны  становятся  более  продолжительными.
Желаем вам не болеть и посещать детский сад !

Готов ли ваш ребенок к школе?
         До школы только один год. Вы должны многое успеть, если хотите,
чтобы ребенок успешно справлялся с программой первого класса и сохранил
свое  здоровье.  Родители  будущих  первоклассников  должны  понять,  что
школа  очень  серьезный,  переломный  этап  для  ребенка. 
Ребенок, привыкший много играть, двигаться, вынужден длительное время
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проводить за партой. Резко сокращается время отдыха, прогулок, возрастают
эмоциональные нагрузки. 
          Первокласснику  нужно  привыкнуть  к  новому  коллективу,  к
требованиям  учителя,  к  необходимости  усидчиво  и  целенаправленно
работать.  Для  детей  семилетнего,  а  тем  более  шестилетнего  возраста  это
большой  труд.  Чтобы  ребенок  смог  превозмочь  все  трудности,  требуется
определенная зрелость всех систем организма. И в основе этого – здоровье.
Больной, ослабленный, быстро утомляющийся ребенок столкнется в школе с
большими  трудностями.  Сохранить  здоровье  своего  ребенка  –  основная
задача и обязанность родителей.  Подорвать его легко,  а  вот восстановить,
избавиться  от  различных  нарушений  очень  сложно.  Необходимо  беречь
здоровье ребенка. Беречь – значит, твердо знать, как организовать режим дня,
труд  и  отдых  своего  ребенка,  как  научить  его  усидчиво  работать,  как
правильно закаливать и многое другое.
            Первое,  что  надо сделать  при подготовке  ребенка  к  школе,  -
объективно  оценить  его  здоровье.  Как  выглядит  здоровый  ребенок?
Активный, веселый, с хорошим настроением. У него прекрасный аппетит и
крепкий  сон,  он  легко  просыпается,  умеет  быстро  сосредоточиться  и
двадцать минут работать внимательно, не отвлекаясь. Он не хлюпает носом,
не дышит открытым ртом, не жалуется на недомогание, боли в животе, у него
нет  хронических  заболеваний,  постоянных  простуд.  Много  ли  таких
здоровых детей приходит в школу? Увы, только 20 – 25 %. Для остальных
школьные  нагрузки  могут  стать  сложными,  трудными,  а  порой  и
непосильными. 
          Важно не забывать, что здоровье ребенка, а значит, и его школьные
успехи закладываются еще в раннем детстве. Тем не менее, редко, какая мама
вспомнит  о  различных  нарушениях  в  развитии  ребенка  и  уже  совсем  не
свяжет  возникающие  школьные  трудности  с  такими  мелочами,  как
собственное  здоровье,  течение  беременности  и  родов.  Еще  реже  видят
родители связь между состоянием здоровья ребенка и семейным климатом,
взаимоотношениями родителей и детей. Уже давно доказано, что здоровье
ребенка во многом зависит от эмоционального и психологического состояния
матери во время беременности.
         С  поступлением  в  детский  сад  начинается  цепь  вирусных
инфекционных заболеваний. Постоянные ОРВИ, гриппы, ангины, бронхиты
–  все  это  очень  серьезно.  Частые  заболевания  значительно  снижают
функциональные  возможности  организма  ребенка,  создают  фон  для
возникновения других, нередко хронических заболеваний.  Чаще всего дети
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приходят  в  школу  с  больными  зубами.  Больные  зубы  –  это  различные
воспалительные очаги в организме, и ревматизм, и болезни почек. 
          Следующее, о чем необходимо сказать, - это осанка. Дети, имеющие
нарушенную осанку, как правило, страдают плохим зрением, заболеваниями
органов  дыхания,  нервной  системы,  пищеварения.  У  них  отмечается
повышенная утомляемость и плохое самочувствие. 
         Особую группу составляют дети с нарушениями нервно-психического
здоровья. У них чаще всего возникают в школе различные проблемы, они
выделяются  уже  в  детском  саду,  доставляя  много  хлопот  родителям,
воспитателям, они чересчур живые, напоминают модель перпетуум-мобиле.
Их невозможно удержать на одном месте, заставить внимательно слушать,
усердно  заниматься  каким-то  делом.  Они  плаксивы,  раздражительны,
суетливы,  драчливы.  Родители  и  воспитатели  выбиваются  из  сил,  требуя
послушания,  но,  видя,  что  все  напрасно,  вынуждены  признаться  в
собственном  бессилии.  Или,  наоборот,  застенчивые  до  пугливости,
нерешительные,  робкие.  Такие  дети,  еще  не  начав  выполнять  задание,
пасуют, оправдываясь, что оно очень трудное, вокруг шумят, болит голова. В
результате ребенок все разбрасывает и отталкивает задание в сторону. Очень
часто эти дети плохо спят, боятся темноты, у них отмечаются тики, ночное
недержание  мочи,  различные  вредные  привычки  (откусывание  ногтей,
покашливание, накручивание волос на палец и т. д.). 
         Очень часто родители не всегда правильно понимают и оценивают
поведение ребенка, считая эти особенности поведения избалованностью или
характером,  проходящими  недостатками  дошкольного  возраста,  порой
поддаются  чувству  раздражения,  показывают  свое  нетерпение  и
нетерпимость. Конечно, такие дети часто вызывают раздражение у педагогов
и даже любящих родителей. Частые окрики, желание настоять на своем во
что бы то ни стало, в подобных случаях не помогают, а только провоцируют
ухудшение состояния ребенка. Прежде чем наказывать, обвинять его, строго
требовать  подчинения,  необходимо  разобраться  –  не  связано  ли  его
поведение с нарушением здоровья и не требуется ли помощь врача. В таких
случаях рекомендуется показать ребенка детскому психиатру. 
       Среди  детей,  поступающих  в  первый  класс,  подобные  нарушения
встречаются  у  20  –  25  %  детей.  Неправильный  педагогический  подход,
отсутствие  своевременной  коррекции  и  лечения  чаще  всего  приводят  к
ухудшению  состояния  здоровья  ребенка,  к  усилению  невротических
проявлений. Конечно, ребенку всегда нужно объяснить, в чем он ошибся, что
нужно  исправить.  Но  делать  это  терпеливо,  тактично,  не  оскорбляя  и  не
унижая  его  достоинства.  Не  откладывайте  визит  к  врачу.  Только
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своевременно  принятые  меры  помогут  вашему  ребенку  преодолеть  все
трудности, которые ждут его в начале учебы. 
           Перед школой необходимо сформировать у ребенка выносливость,
организованность, аккуратность, проявления воли. В этом вам поможет четко
организованный  распорядок  и  режим  дня.  Шестилетние  дети  должны
самостоятельно,  без  напоминания  и  контроля  со  стороны  взрослых
умываться,  чистить  зубы,  причесываться,  одеваться  и  обуваться,
пользоваться носовым платком, а также туалетом. 
         Задолго до школы ребенка нужно приучить к режиму дня, особенно в
субботние и воскресные дни. Переход от дошкольного детства к школьному
обучению – качественный скачок в развитии ребенка.  Определяется он не
просто  фактом  зачисления  в  школу  или  возрастом,  а  созреванием
физиологических  систем  организма,  сформированностью  определенных
качеств психики и личности. Не все дети, переступившие школьный порог,
психологически являются школьниками. 
Готовность  к  школе  зависит  от  большого  числа  самых  различных
факторов:
- образовательного уровня родителей, состава семьи,
- методов воспитания,
-  состояния  здоровья  ребенка,  особенностей  его  развития,  начиная  с
внутриутробного.

Развитие словесно – логической памяти у детей 5-7 лет
Память –  это  психический  процесс,  который  обеспечивает  человека

способностью накапливать,  сохранять  и  воспроизводить  знания  и  навыки.
Кратковременная  память  -  это  хранилище  для  небольших  порций
информации.  Если  она  не  имеет  большого  значения,  то  соответственно
быстро забывается. Благодаря, именно кратковременной памяти, мы строим
мыслительные  процессы.  Долговременная  память  –  хранилище  важной
информации (все, что вы знаете о мире). Специалисты утверждают, что она
безгранична, и, чем шире кругозор человека, тем легче он запоминает новые
данные.  Существует  несколько  видов  памяти,  в  зависимости  от  того,  как
легче человеку воспринимать информацию: моторная, слуховая, зрительная,
вербальная (словесная), логическая. Очень часто виды памяти выступают в
определенных  сочетаниях:  Зрительно  –  моторная  необходима  для
выполнения  работы  по  образцу:  списывание  с  доски,  работа  в  тетради;
Вербально  –  моторная  –  работа  по  словесной  инструкции  с  указанием
порядка заданий, написание под диктовку; Словесно - логическая память –
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позволяет запоминать последовательность слов, действий в рассказах, своих
мыслей  в  процессе,  а  затем  воспроизводить  их  .  Данному  виду  памяти
принадлежит основная роль в усвоении знаний детьми в процессе обучения.
Поскольку  у  детей  дошкольного  возраста  преобладает  непроизвольное
запоминание (запоминание без цели) нужно помнить: - лучше сохранится тот
материал,  который ребенка удивил,  заинтересовал;  -  хорошо запоминается
материал,  представленный  в  соревновательной  форме  или  игре;  -  цель
должна быть эмоционально значима для ребенка – по ее достижению ребенок
должен получить  похвалу  от  взрослого  или его  удивление.  К  семи годам
начинает  формироваться  произвольная  память  (т.е  ребенок  начинает
запоминать  сознательно),  это  связано  с  физиологией.  Полезно  знать:  -
разучивание похожего материала стирает предыдущий, поэтому перед тем,
как приступить к изучению нового необходимо сменить вид деятельности
или сделать «переменку»; - для лучшего запоминания - лучше учить на ночь;
- для лучшего запоминания задаются различные вопросы, типа: «Что про это
говорится?»  Развитие  памяти  в  дошкольном  возрасте  имеет  огромное
значение, в первую очередь для успешного обучения в школе, способности
осваивать учебную программу. Поскольку в дошкольном возрасте ведущая
роль отводится игре, то с ее помощью и стоит проводить работу по развитию
памяти.  Благодаря  ей  мы  сможем  простимулировать  детскую  активность,
увеличить объем словесно - логической памяти, а так же сделаем процесс
обучения более эмоциональным и увлекательным. Именно интерес к тому,
что предлагается ребенку позволяет обеспечивать запоминание.
Предлагаем  Вам  несколько  игр  для  развития  словесно  –  логической
памяти «Парочки»
 Взрослый записывает на листке пары слов (начать можно с 5 пар), связанных
между собой по смыслу (вилка - ложка, дуб – дерево). После чего нужно их
прочитать  ребенку  3  раза:  с  интонацией,  не  торопливо.  Через  небольшой
отрезок времени взрослый называет ребенку первое слово из пары, а тот в
свою очередь называет второе слово из пары. Таким образом формируется
кратковременная  память.  Для  развития  долговременной  памяти  следует
выполнить  то  же  упражнение,  но  уже  через  более  длительный  отрезок
времени (например,  30 минут) «Со словами я играю, их запоминаю» 1.  Я
назову  слова,  а  ты  запомни:  жираф,  кровать,  кошка,  собака,  кресло
(постепенно увеличиваем до 10 слов). Повтори! 2. На какие группы можно
разделить эти слова? (Чем больше назовет, тем лучше мыслит ребенок. Но,
мы постепенно подводим к мысли о 2 группах слов) Теперь вспомни только
животных, а потом назови мебель. 3. Повтори все слова еще раз.
«Перепутались» 
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Взрослый выставляет 5 – 6 игрушек перед ребенком, и рассказывает:  «На
пароход  стояла  очередь:  первым  стоял  слон,  потом  кукла  Катя,  за  ней
розовый поросенок, медведь, а за ним котенок. Вскоре пришел мороженщик,
и все побежали к нему. А когда вернулись, то не могли вспомнить, кто за кем
стоял. Помогите игрушкам найти свое место»
«Запомни – повтори» 
Взрослый произносит несколько чисел (от 3 до 10, усложняется постепенно)
и просит ребенка повторить. То же самое можно проводить с названием птиц,
животных,  месяцев,  дней  недели,  словами  с  автоматизируемым  звуком
(миШка,  ШиШка,  Шапка,  уШи,  Шаль)  и  т.д  .  Важно,  что  бы  ребенок
соблюдал  предложенную  последовательность.  «Сравнилки»  Предлагаем
ребенку сравнить 2 предмета (муха и бабочка, дерево и куст, волк и собака),
и,  рассказать  чем  похожи,  и  чем  отличаются.  Ребенок  6  -  7  лет  должен
выделять главные признаки предметов.
 «Я начну, вы продолжайте» 
Игра  начинается  с  фразы:  «Я  начну,  вы  –  продолжайте.  Слова  быстро
называйте!» После чего ребенку предлагаются слова из группы родственных
слов (домашние животные, мебель, игрушки и т.п.): корова, лошадь… этот
ряд нужно продолжить и назвать, как можно больше слов из данной группы.
«4  лишний»  В  предложенной  серии  картинок,где  3  картинки  можно
объединить  в  группу  по  общему  признаку,  а  4  лишняя,  ребенок  находит
«лишнюю»  и,  объясняет  свой  выбор.  Лишний  петух,  потому  что  свинья,
корова и лошадь – домашние животные, а петух птица.

Вежливость-это важно
 Мы  все  знаем,  что  дошкольный  возраст   -  это  период  активного

освоения  норм  морали,  формирования  нравственных  привычек,  чувств,
отношений.

На этом этапе взросления психика дошкольника податлива и эластична.
В эти годы ребёнок склонен к эмоциональной отзывчивости, к подражанию.
Хотя, конечно, не всегда умеет разобраться в том, чему следует подражать.
Именно  в  дошкольные  годы  закладываются  в  уме  и  сердце  ребёнка
нравственные чувства.  В это время родители должны воспитать в ребёнке
отзывчивость и деликатность по отношению к другим людям, заботливость,
тактичность и сочувствие к сверстникам и взрослым, ко всем людям.
Одной из важных задач на данном этапе является задача овладение основами
культуры  поведения,  формирование  привычки  вежливого  отношения  к
окружающим.  В  младшем  дошкольном  возрасте  у  детей  воспитываются
навыки  вежливости,  бытовой  культуры,  совместной  игры.  В  среднем
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дошкольном  возрасте  —  вырабатывается  привычка  постоянно  выполнять
данные правила: здороваться, прощаться, благодарить за услуги и т.д.
Что же такое «Вежливость»?
Вежливость – это нравственная и поведенческая категория, черта характера.
Под  вежливостью  обычно  понимают  умение  уважительно  и  тактично
общаться  с  людьми,  готовность  найти  компромисс  и  выслушать
противоположные точки зрения. Вежливость считается выражением хороших
манер и знания этикета.
С тем, что вежливость – это очень важное качество культурного человека,
пожалуй, согласятся многие мамы и папы. Часто родители в своих мечтах
представляют детей настоящими маленькими «леди» и «джентльменами».
Но,  не  имея  навыков  вежливого  общения,  трудно  произвести  хорошее
впечатление на окружающих. Поэтому родители стараются привить ребенку
вежливость с самых ранних лет.
Обучая детей правилам вежливости шаг за шагом: надо проявлять уважение
к  другим  людям  своими  поступками  и  своими  словами,  например,  со
взрослыми не говорят так, как с приятелями; надо с уважением относиться к
имуществу потому, что оно им дорого и они будут огорчены, если его кто-то
испортит.
Когда  же можно начинать прививать малышу нормы вежливости?
Ребенок с самых первых дней живет и воспитывается в определенной среде,
и, как губка, впитывает ее особенности. Путь, который проделывает ребенок
за  первый  год  жизни,  огромен:  от  крохотного  малыша  до  человечка,
способного  общаться  и  находить  контакт  с  окружающими его  людьми.  И
именно в это время закладываются первые нормы вежливости.
Как же это происходит, ведь ребенку пока невозможно их объяснить? Он их
усваивает, видя, как общаются между собой и с ним его родные люди.
Ребенок – как глина: что слепишь, то и будет. «Шаблон вежливости» – это
стиль  отношений  в  семье. Поэтому  главный  этап  в  воспитании
вежливости  ребенка  –  это  демонстрация  ему  правильного  примера
взрослыми.

Ошибки родителей, которые приводят к детским истерикам
Семья  –это  место  приземления  для  старших,

стартовая  площадка  для  младших  и  маячок
взаимоотношении для каждого.
Ошибка  №  1 Позволять  ребенку  все.  Когда  ребенок  не  встречает  ни
малейшего  отпора  своим  прихотям,  он,  как  ни  странно,  не  чувствует
родительской  защиты.  Ведь  получается,  ребенок  сам  решает,  что  ему
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необходимо,  а  родители  лишь  исполнители  его  воли.  Бремя  такой
ответственности  слишком тяжело  для  маленького  человека.  И  следствием
станут нервозность и истерики.
Ошибка  №  2 Не  позволять  ребенку  ничего.  Живя  в  постоянных
ограничениях,  ребенок  рано  или  поздно  постарается  разорвать  душные
рамки. Как? Самым простым способом — скандалом.
 Ошибка № 3 Быть непоследовательными. С ребенком мы каждый день (а то
и  в  течение  одного  дня)  ведем  себя  по-разному:  то  мы  терпимы  и
снисходительны, то взрываемся по любому пустяку; то запрещаем лишние
мультфильмы,  то  заняты  и  готовы  включить  их  на  весь  вечер,  лишь  бы
ребенок  не  приставал.  Ребенок  не  может  угадать,  почему  вы  совершаете
противоречащие друг другу поступки. Родители — образец поведения для
ребенка.  Они  формируют  его  границы,  установки,  правила  жизни.  Если
правила постоянно меняются? Значит, в жизни ребенка нет стабильности и
ясности. Итог — истеричность.
Ошибка № 4 Не соблюдать режим. Ребенок, не имеющий четкого режима,
вместе с этим не имеет ощущения стабильности жизни. Он не понимает, по
каким законам существует его мир и есть ли эти законы вообще. Кроме того,
без четкого режима питания и сна быстро наступает усталость и физический
дискомфорт.
Ошибка  №  5Не  ограничивать  просмотр  мультфильмов  и  игры  на
компьютере. Развитие, которое дают мультфильмы и компьютерные игры, —
мнимое. А вред вполне конкретный. Любые мультфильмы, а тем более игры
как минимум очень воздействуют на процессы возбуждения, которые и без
того у детей преобладают над процессами торможения.
Ошибка № 6 Не наказывать ребенка. Разве можно наказывать ребенка?! Это
жестокость, признак родительской слабости и пережиток прошлого! Хотите
наказать — наказывайте равного себе взрослого, а не беззащитного ребенка.
Максимум, что родители могут позволить себе по отношению к ребенку, —
это  показать  ему  свое  недовольство.  Вам  близки  эти  распространенные
сегодня  убеждения?  Наказания  в  вашей  семье  не  приняты?  Значит,  ваш
ребенок не будет чувствовать рамок дозволенного. Не потому, что он такой
непонятливый,  а  потому,  что  вы  их  не  установили.  А  без  таких  рамок
ребенку… страшно.  Поэтому он будет  пытаться  их  найти.  И прибегнет  к
постоянным истерикам как к самому непозволительному поведению. Может
быть, так удастся достучаться до родителей?
 Ошибка  №  7 Подчиняться  детской  истерике.  Вы  не  можете  терпеть
нескончаемый  крик  —  и  выполняете  желание  ребенка.  С  этого  момента
ребенок начинает догадываться: его крик сильнее вашей воли.
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Ошибка  №  8 Кричать  на  ребенка.  Возможно,  ваш  крик  будет  вполне
результативен, и ребенок перестанет делать то, чем вас разгневал. Но таким
образом вы даете ребенку хороший урок крика. Он непременно возьмет с вас
пример.
Ошибка № 9Не сдерживать негативные эмоции. А если ребенок ни при чем?
Ребенок,  конечно,  не  осудит  вас  за  истеричность.  Но  такое  поведение  к
сведению примет.

ЦЕНИТЕ, ПОНИМАЙТЕ, УВАЖАЙТЕ И ЛЮБИТЕ СВОИХ
ДЕТЕЙ!

Здоровые родители — здоровые дети!
Все родители мечтают видеть своих детей здоровыми и счастливыми.

Добиться  этого  можно,  если  мамы  и  папы  передадут  им  свой  интерес  к
движению, общению, жизни.

В  семье,  где  царит  покой  и  доброжелательность,  доброта  и
искренность,  в  душе  у  ребенка  гармония.  Он  уверен  в  себе  и  чувствует
поддержку и понимание близких. Конечно, так будет, если родные здоровы,
жизнерадостны и энергичны. В таких людях негатив просто не уживается.
А  чтобы  всегда  чувствовать  себя  хорошо  не  только  физически,  но  и
морально,  необходимо  вести  активный  образ  жизни.  В  мире  нет  такой
игровой  комнаты,  где  малышу было  бы интереснее,  чем  с родителями  на
прогулке в парке. Не существует ни одной супер няни, в обществе с которой
ребенку было бы лучше, чем в родительских объятиях.

Секрет  счастливого  детства прост:  старайтесь  больше  времени  и
внимания  уделять  семейным  радостям.  Совместные  походы  в  бассейн,
воскресный завтрак  на  траве  или  традиционные  путешествия  за  город  на
велосипедах – лишь маленькая часть удовольствий!
Не гасите активность! Чем больше энергии в клетках, тем лучше работают
органы и системы всего организма. Он противостоит вирусам, инфекциям и
быстро дает отпор надвигающемуся недугу.

Зарядить  организм,  повысить  иммунитет,  нормализовать  нервную
систему  поможет  активный  отдых.  Он  жизненно  необходим  маленькому
человечку.  Бегать  и  прыгать,  кружиться  на  карусели,  раскачиваться  на
качелях и съезжать с горки – сколько радости доставляют такие развлечения!
Физическое  развитие  тесно  связано  с  психическим.  Ребенку  необходимо
выплескивать  накопившуюся  энергию,  иначе  ему  будет  сложнее
переключаться  на  другие  виды  деятельности,  требующие  усидчивости,
самоконтроля. А самое опасное — у него постепенно пропадает стремление к
активности.
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Главная  задача  формирования  у  ребенка  представления  о  здоровом
образе жизни –выработать разумное отношение к своему организму , привить
необходимые санитарно-гигиенические навыки .необходимо научить ребенка
вести  здоровый  образ  жизни  с  раннего  детства.  Каждый  ребенок  должен
понимать  ,  как  важно  с  детства  избегать  факторов  риска  для  здоровья,
выбрать  стиль  поведения  не  наносящий  ущерба  физическому  и
психическому состоянию .

В первую очередь родители должны показывать на своем примере, что
спорт  –  это  хорошо,  рациональное  питание  – жизненно важная
необходимость, а без гигиены вообще никуда.

Успешному формированию у  ребенка  представлений  о здоровом
образе  жизни способствует  комплексный  подход  к  этому  вопросу,
включающий  тесное  взаимодействие  ребенка,  семьи  и  дошкольного
учреждения.

В обязанности взрослых входит подведение ребенка к пониманию того,
что здоровье – самая величайшая ценность, дарованная человеку природой, к
необходимости бережного отношения к нему.

Человек,  умеющий  с  детских  лет  грамотно  относиться  к
своему здоровью и образу жизни, надолго сохранит бодрость и творческую
активность.

Здоровый Образ Жизни ребенка - профилактика многих болезней.
1. Больше воздуха, больше солнца!
Максимально  длительное  пребывание  на  свежем  воздухе.  Уделяйте
прогулкам на улице максимум времени, и в любую погоду. Гуляйте в богато
озелененных скверах и парках, избегайте загазованных улиц. Проветривайте
помещение,  где  Вы  живете  –  как  можно  чаще,  заведите  множество
комнатных цветов, ведь они очищают и фильтруют воздух помещения
2. Движение – жизнь!

Обеспечьте  ребенку  максимальную  двигательную  активность,
особенно во время прогулок.
3. Прохлада и чистота в помещении.
Исследованиями  доказано:  чем  ниже  температура  воздуха  в  комнате,  в
которой  находится  человек,  тем здоровее и  сильнее  его  организм!
Оптимальная температура около +18 - +20°. Можно и ниже!

Важно соблюдать чистоту в комнате, чаще делайте влажную уборку –
убирайте  пыль.  Желательно  убрать  из  комнаты  все,  так
называемые, «пылесборники»: ворсовые ковры, книжные полки, и как можно
меньше  мягких  игрушек.  Причем  использовать  в  уборке  пылесос
старой конструкции-  тоже вредно для иммунитета:  многократно прогоняя
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через себя воздух такой пылесос, собирает только крупный и менее опасный
для  органов  дыхания  мусор,  а  на  выходе  поток  воздуха  насыщен
микрочастицами пыли, в которых содержатся в повышенной концентрации
бытовые аллергены, бактерии и микроспоры грибов.
4. Минимум одежды. Натуральные ткани.
Перегрев  для  ребенка  гораздо  опаснее  переохлаждения.  Избегайте
чрезмерного  укутывания  ребенка. Возьмите  себе  на  вооружение  простой
принцип: на ребёнке должно быть столько же слоев одежды, сколько и на
взрослом, если сомневаетесь – то еще плюс один слой.
Приобретайте  одежду  и  обувь  из  натуральных тканей:  хлопка,  льна,  био-
хлопка, шерсти и кожи. Натуральные ткани позволяют коже дышать, отдают
ей свои тепло и энергию,  когда жарко -  в  такой одежде чувствуешь себя
прохладнее, и наоборот в холоде - теплее.
5. Здоровое питание ребенку.
В меню должны быть блюда из мяса и рыбы ( не меньше двух раз в неделю,
яйца, кисломолочные продукты, овощи .

Я ношу очки…

Современные  дети  с  раннего  возраста  окружены  планшетами,
смартфонами и прочими гаджетами, которые при активном использовании
негативно воздействуют на глаза. Научные исследования свидетельствуют о
тенденции к ухудшению зрения у детей дошкольного возраста. Рассмотрим,
как уберечься от этой проблемы, ведь лучшее лечение — это профилактика.

Почему портится у детей зрение?

Многие  родители  считают,  что  близорукость  и  прочие  аномалии
рефракции передаются по наследству. Им кажется, что если у всех членов
семьи хорошее зрение, то и ребенку ничего не грозит. Однако это не так.
Учеными  доказано,  что  всего  3%  глазных  заболеваний  являются
наследственными,  соответственно,  остальные  97%  —  приобретенные.
Современные дети дошкольного возраста начинают знакомство с планшетом,
смартфоном и компьютером еще задолго до школы. Длительный просмотр
мультфильмов  и  злоупотребление  онлайн-играми  неизбежно  приводят  к
ухудшению  зрения.  Это  связано  с  тем,  что  в  нормальном  состоянии
фокусировка взгляда ребенка постоянно меняется с близкой на дальнюю — и
наоборот.  При  длительном  взаимодействии  с  гаджетами  глаза  теряют
подвижность,  поскольку  фокусируются  на  одной  плоскости.  В  результате
может появиться аномалия рефракции из-за искривления хрусталика.
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Малоподвижный образ жизни и отсутствие физических нагрузок часто
становятся причинами снижения четкости зрения в дошкольном и школьном
возрасте.  Чем  больше  ребенок  двигается  и  проводит  времени  на  свежем
воздухе, тем лучше. Офтальмологи призывают активно менять деятельность
ребенка в течение дня: занятия домашней работой, помощь родственникам,
игра со сверстниками и пр. Важно, чтобы глаза ребенка периодически меняли
фокус с близкого расстояния на дальнее.

Нехватка  витаминов,  а  также  микро-  и  макроэлементов  часто
становится причиной нарушения зрения у детей. Поэтому необходимо, чтобы
ребенок  получал  сбалансированное  питание.  В  наши  дни  большой
популярностью пользуется фастфуд — пища, предназначенная для перекуса
на ходу. Многие врачи утверждают, что ребенку нельзя давать «быструю»
еду.  Несмотря на это,  многие родители продолжают баловать своих детей
картофелем фри, пиццей и сладкими газированными напитками. В результате
число  школьников  с  ухудшением зрения  и  общего  состояния  здоровья  за
последнее время, по статистике, увеличилось на 20-30%.

Неправильно оборудованное рабочее место часто приводит к тому, что
ребенок сутулится:  слишком низко наклоняется  к  столу во  время письма,
чтения  или  рисования.  Это  провоцирует  развитие  глазных  заболеваний.
Также  зрение  портится  при  систематических  занятиях  с  низким  уровнем
освещения, физических травмах глаза и прочих факторах.

Как распознать, что у ребенка зрение портится?

Все  вышеописанные  причины  могут  приводить  к  нарушению
зрительного  аппарата  в  детском  возрасте.  Но  организм  ребенка  легко  и
быстро приспосабливается к изменению хрусталика, поэтому малыш вряд ли
заметит изменения в восприятии изображения и пожалуется Вам, что стал
хуже  видеть.  Поэтому  важно  с  большим  вниманием  отнестись  к  этому
вопросу и регулярно проходить профилактические осмотры у офтальмолога.
Даже если при первом осмотре не было обнаружено никаких отклонений, не
следует  пропускать  последующие  осмотры.  Ведь  зрение  может  начать
ухудшаться  в  любой  момент.  Чем  раньше  Вы  заметите  первые  признаки
зрительных  расстройств  и  обратитесь  за  помощью,  тем  лучше  будет  для
здоровья малыша.

Как узнать, что у ребенка зрение портится:

 Он садится вплотную к телевизору или держит книгу слишком близко 
к глазам.
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 Прищуривается и часто потирает глаза.
 При просмотре телевизора или чтении закрывает один глаз.
 Слишком близко держит планшет или телефон.
 Чтобы лучше видеть, наклоняет голову.
 Стремится избегать занятий, которые требуют хорошего зрения на 

дальнее (игры с мячом) или близкое (чтение, рисование) расстояние.
 При ярком освещении зажмуривается.
 Часто жалуется на утомление глаз и головную боль.

Как защитить зрение ребенка?
Главным  фактором  сохранения  здоровья  глаз  является  контроль

зрительных  нагрузок.  Поэтому  первое,  что  нужно  сделать,  — ограничить
количество  времяпровождения  за  различными  гаджетами.  По  мнению
специалистов,  наиболее  безопасным  для  глаз  является  расположение
телевизора на расстоянии 3-5 метров. Малышам от 3 до 5 лет желательно
проводить у него не более 15 минут в день, а дошкольникам от 6 до 7 лет —
не более 25 минут. Школьникам допустимо смотреть телевизор до 1,5 часов в
день, при этом обязательно делая перерывы. Офтальмологи утверждают, что
самое  вредное  воздействие  оказывают  именно  телефоны  и  планшеты,
поскольку  ребенок  не  может  систематически  удерживать  технику  на
безопасном расстоянии.

Для сохранения здоровья глаз ребенка нужно правильно организовать
рабочую зону в его комнате. Письменный стол должен располагаться у окна,
чтобы  малыш  читал  и  писал  при  естественном  и  ярком  освещении.
Выбирайте удобную мебель: функциональный стол и стул со спинкой, чтобы
школьнику было удобно сидеть. Необходимо приобрести настольную лампу
и установить так, чтоб свет падал справа от левши или слева от правши. Это
позволит  комфортно  заниматься  в  вечернее  время.  Не  стоить  покупать
слишком яркий светильник — он может привести к быстрой утомляемости
глаз.  Следите  за  тем,  чтобы при выполнении домашнего  задания  ребенок
сидел ровно, а тетрадь и учебник располагались на расстоянии не менее 40
см от глаз.

Рацион  воспитанников  детского  сада  и  учеников  младших  классов
должен  состоять  исключительно  из  натуральных  продуктов,  поскольку
растущему  организму  требуются  витамины,  минералы и  прочие  полезные
вещества.  По  мнению  врачей,  для  сохранения  зрения  детей  необходимо
достаточное  количество  витамина  А.  Для  поддержания  здоровья  глаз
рекомендуется включить в меню школьника: облепиху, шиповник, морковь,
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зелень,  чернику,  курагу,  тыкву  и  хурму.  Важно,  чтобы  питание  было
сбалансированным.

Защита глаз детей: основные правила

 Контролируйте  зрительную  нагрузку  —  дозируйте  время,  которое
малыш  проводит  с  гаджетами  и  в  процессе  выполнения  домашнего
задания.

 Следите,  чтобы  телевизор  находился  на  безопасном  для  глаз
расстоянии.

 Наблюдайте  за  тем,  чтобы  меню  было  сбалансированным.
Постарайтесь включить максимум продуктов с содержанием витамина
А.

 Правильно оборудуйте рабочее место ребенка (письменный стол или
парту). Убедитесь в том, что ему достаточно света и комфортно сидеть
на стуле.

 Соблюдайте оптимальное расстояние к книге или тетради (35-40 см).
 Делайте небольшой перерыв на 10-15 минут через каждые 40 минут

занятий.
 Проследите,  чтобы  ребенок  больше  времени  проводил  на  свежем

воздухе, играя в подвижные игры с подростками.
 Обязательно контролируйте режим сна.
 Следите  за  тем,  чтобы  ребенок  выполнял  специальный  комплекс

упражнений для глаз для детей.
 Не позволяйте малышу читать в транспорте или лежа.

Стоит  отметить,  что  даже  при  правильном  распорядке  дня  и  хорошем
питании  никто  не  сможет  гарантировать  сохранность  зрения.  Для
профилактики  появления  аномалий  рефракции  нужно  обязательно
своевременно  проходить  медицинский  осмотр  у  окулиста.  Кроме  того,
рекомендуется выполнять простую и достаточно эффективную гимнастику
для глаз для детей. Она не отнимет много времени, как правило, упражнения
длятся  не  более  8  минут.  Зарядка  позволяет  немного  расслабить  глаза  и
произвести их подготовку к дальнейшим нагрузкам.
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                                                                                       Приложение №2

Памятки для родителей детей старшего дошкольного возраста

Памятка для родителей
по обучению детей правилам дорожного движения

Уважаемые родители хочется напомнить Вам еще раз правила
безопасного поведения на улицах нашего города.

1. Переходите дорогу размеренным шагом. Выходя на проезжую часть 
дороги прекратите разговаривать - ребенок должен привыкнуть, что при 
переходе дороги нужно сосредоточиться.

2.  Переходите дорогу только на зеленый сигнал, на красный или желтый 
сигнал светофора очень опасно, как бы вы при этом вы не торопились.

3.Переходите дорогу только в местах, обозначенных дорожным знаком 
“Пешеходный переход”.

4. Из автобуса, такси выходите первыми. В противном случае ребенок может 
упасть или побежать на проезжую часть.

5. Привлекайте ребенка к участию в ваших наблюдениях за обстановкой на 
дороге, показывайте ему те машины, которые готовятся поворачивать, едут с 
большой скоростью и т.д.

6. Выходить с ребенком из-за кустов, снежных валов или стоящих машин, не 
осмотрев предварительно дорогу – это типичная ошибка и нельзя допускать, 
чтобы дети ее повторяли. Показывайте им правильное место перехода.

7. Запретите детям играть вблизи дороги и на проезжей части. Покажите, где 
играть можно. 

Памятка для родителей
«Какие родители – такие дети»

Авторитетные родители -  инициативные, общительные, добрые дети.
Авторитетны те родители, которые любят и понимают детей, предпочитая не
наказывать их, а объяснять им, что хорошо, а что плохо, не опасаясь лишний
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раз похвалить. Они требуют от детей осмысленного поведения и стараются
помочь им, чутко относясь к их запросам. Вместе с тем такие родители не
потакают  детским  капризам.   Дети  у  таких  родителей  обычно
любознательны, стараются обосновать, а не навязывать свою точку зрения,
они  ответственно  относятся  к  своим  обязанностям.  Им  легче  удаётся
освоение социально приемлемых и одобряемых форм поведения. Они более
энергичны и уверенны в себе, у них лучше развиты чувство собственного
достоинства и самоконтроль. Им легче наладить отношения со сверстниками.

Авторитарные родители  -  раздражительные, склонные к конфликтам
дети.     Авторитарные  родители  считают,  что  ребёнку  не  следует
предоставлять  слишком  много  свободы  и  прав,  что  он  должен  во  всём
беспрекословно  подчиняться  их  воле  и  авторитету.  Они  стремятся
выработать у ребёнка дисциплинированность, не оставляя ему возможности
для  выбора  вариантов  поведения,  ограничивают  его  самостоятельность,
лишают  права  возражать  старшим,  даже  если  ребёнок  прав.  Жёсткий
контроль за  поведением – основа их воспитания,  которое не идёт дальше
суровых запретов, выговоров и нередко – физических наказаний. У детей при
таком  воспитании  формируется  лишь  механизм  внешнего  контроля,
развивается чувство вины и страха перед наказанием и,  как правило, слаб
самоконтроль, если он вообще появляется.

Снисходительные родители  -  импульсивные, агрессивные дети.  Как
правило,  снисходительные  родители  не  склонны  контролировать  своих
детей,  позволяя  им  поступать  как  заблагорассудится,  не  требуя  у  них
ответственности,  самостоятельности.  Такие  родители  разрешают  детям
делать всё,  что они хотят,  вплоть до того,  что не обращают внимания на
вспышки гнева и агрессивности поведения. Всё это приводит к тому, что у
детей  не  возникает  желания  усваивать  социальные  нормы  поведения,  не
формируется  самоконтроль и  чувство ответственности.  Они всеми силами
избегают  чего-то  нового,  неожиданного,  неизвестного  из  страха  избрать
неправильную форму поведения при столкновении с этим новым.

Памятка родителю от ребенка.

     Отношения в семье, стиль воспитания, который выбирают взрослые, во
многом определяют то, насколько гармоничной будет жизнь вашего ребенка,
насколько  успешно  он  будет  справляться  с  жизненными  проблемами  и
искушениями.

 Не балуйте меня, вы меня этим портите. Я очень хорошо знаю, что не
обязательно предоставлять мне все, что я прошу. Я просто испытываю
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вас. Не бойтесь быть твердыми со мной. Это позволит мне определить
свои границы в окружающем мире.

 Не полагайтесь на силу в отношениях со мной,  это приучит меня к
тому, что считать нужно только с силой.

 Не давайте обещаний, которых вы не можете исполнить. Это ослабит
мою веру в вас.

 Не расстраивайтесь слишком сильно, когда я говорю «я вас больше не
люблю  и  прочее».  Я  просто  хочу,  чтобы  вы  пожалели  о  том,  что
обидели меня.

 Не заставляйте меня чувствовать себя младше,  чем я  есть на  самом
деле, ведь из-за этого я могу стать «плаксой» и «нытиком».

 Не делайте для меня и за меня того, что я в состоянии сделать сам. Я
могу продолжать использовать вас в качестве прислуги.

 Не отчитывайте и не ругайте меня в присутствии посторонних людей.
Ваше замечание, если вы мне скажете все спокойно «с глазу на глаз», у
меня вызовет больше внимания.

 Не сравнивайте меня с другими детьми, это сделает меня неуверенным
в себе.

 Не  пытайтесь  обсуждать  мое  поведение  в  самый  разгар  конфликта.
Мой слух притупляется в это время, и у меня остается мало желания
сотрудничать  с  вами.  Будет  лучше,  если  мы  поговорим  об  этом
несколько позднее.

 Не пытайтесь мне читать наставления и нотации. Вы будете удивлены,
узнав, как великолепно я знаю, что такое хорошо и что такое плохо.

 Не заставляйте меня чувствовать, что мои поступки смертный грех. Я
должен  научиться  делать  ошибки,  ведь  только  так  приобретается
жизненный опыт.

 Не придирайтесь ко мне и не  ворчите не меня.  Если вы будете это
делать, то я вынужден буду защищаться, притворяясь глухим.

 Не подвергайте слишком большому испытанию мою честность. Будучи
запуган, я легко превращаюсь в лжеца.

 Не  забывайте,  что  я  люблю  экспериментировать.  Таким  образом,  я
познаю мир, поэтому, пожалуйста, смиритесь с этим.

 Не обращайте слишком много внимания на мои маленькие хвори, ведь
болезни  –  это  тоже  язык,  с  помощью  которого  дети  общаются  со
взрослыми.  Постарайтесь  правильно  понять  меня  и  уделить  мне
больше внимания.

 Не пытайтесь от меня отделаться, если я задаю откровенные вопросы.
Если вы не будете на них отвечать, вы увидите, что я вообще перестану
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задавать вам вопросы, и буду искать информацию другим способом, не
всегда приемлемым.

 Никогда даже не намекайте мне, что вы совершенны и непогрешимы,
ведь это стимулирует комплекс неполноценности.

 Пусть  мои  страхи  и  опасения  не  вызывают  у  вас  лишнего
беспокойства. В противном случае я буду бояться еще больше.

 Не  забывайте,  что  я  не  могу  успешно  развиваться  без  внимания  и
одобрения.

 Относитесь ко мне как к своему другу, и я отвечу вам взаимностью.

И,  кроме  того,  я  вас  так  сильно  люблю.  Пожалуйста,  не  забывайте
проявлять свою любовь почаще.

Памятка для родителей.
« Как помочь ребёнку быть вежливым»

1. В обязательном порядке употребляйте вежливые слова сами в тех ситуациях,
где они необходимы.

2. Убедите  окружающих  ребёнка  взрослых  сделать  использование  вежливых
слов нормой.

3. Покажите ребёнку   «волшебство» вежливых слов:  не  выполняйте  просьбы
ребёнка, например ,«дай мне», без слов «пожалуйста».

4. Здоровайтесь, прощайтесь и благодарите первыми, не дожидаясь, когда об
этом вспомнит ребёнок.

5. Вместе  с  ребёнком  разработайте  и  утвердите  обязательные  правила
вежливости. Например: «Здороваться надо со всеми, кого увидел в этот день
впервые» и т. п.

6. Учите вежливости вежливо!

Памятка для родителей.
«Как научить ребёнка не перебивать взрослых»

Заранее договоритесь с ребёнком о том, что когда к Вам придёт  гость и Вы
будете с  ним разговаривать,  малыш, например,  поиграет в  своей комнате.
Объясните,  что  сейчас  Вы заняты.  Запомните  то,  что  ребёнок  хочет  Вам
сказать,  с  тем,  чтобы  выслушать  его  тогда,  когда  закончите  разговор  с
гостем.  Попросите  ребёнка  нарисовать,  написать  то,  что  он  хочет  Вам
сказать.
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1. Не  используйте  такие  фразы,  как:  «Ты  перебил  меня!»,  «Нехорошо
перебивать взрослых», «Только плохие мальчики так делают» и т. д.

2. Научите  вежливым  способам  прерывания  разговора:  фраза  «Извините,
пожалуйста, за то, что я вынужден прервать Вас» — может стать поистине
волшебной.

3. Будьте  примером  для  ребёнка  и  не  прерывайте  чужой  разговор  без
необходимости.

4. Учитывайте возраст: чем младше ребёнок, тем сложнее ему сдерживаться в
ожидании паузы в разговоре.

5. Хвалите  ребёнка  за  то,  что  он  нашёл,  чем  ему  заняться,  когда  Вы  были
заняты разговором.

Сами никогда не перебивайте ребёнка!
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